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MENU MES DE SEPTIEMBRE 2026 COLEGIO

MIERCOLES 9

Salteado de verduras
Milanesa de pollo con
arroz

Fruta de temporada

Eu son

JUEVES 10
Guisantes con jamén

Filete de pollo a la plancha
con pasta y orégano

Fruta de temporada

Margarit@

VIERNES 11
Ensalada de garbanzos
Pescado segun lonja
con arroz
Yogur natural entero

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

<Dz Pisto de verduras Lentejas con verduras Ensalada de pasta Guisantes con jamén Garbanzos a la riojana

= |Muslos de pollo al horno con Filete de cerdo a la plancha  |pegeado segun lonja  [Raxo de pollo con arroz |Tortilla de patata

O |pastay orégano con patata cocida

O |Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural entero
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

< |Puré de zanahoria Ensalada de tomate y queso fresco Salteado de verduras Ensalada de garbanzos Ensaladilla

g Paella de pollo y Pescado segun lonja Milanesa de pollo con  |Macarrones con atuny |Pescado segun lonja

O |verduras con pasta y orégano patata cocida tomate con patata cocida

(&)

Yogur natural entero

COMIDA

LUNES 28

Ensalada de tomate,lechuga,cebolla y atin

Pasta con albondigas
Fruta de temporada

MARTES 29
Puré de calabacin

Filete de pavo a la plancha
con patata cocida

Fruta de temporada

MIERCOLES 30
Ensalada completa
Tallarines con pollo y
verduras
Fruta de temporada




