COMIDA

CPR PLURILINGUE
Fogar de Santa Margarida

LUNES 1

Pisto
Raxo de cerdo con arroz

Fruta de temporada
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MARTES 2
Ensalada de alubias

Pasta a la bolofiesa

Fruta de temporada

MIERCOLES 3
Puré de calabacin
Milanesa de pollo con
arroz
Fruta de temporada

Eu son WM&

JUEVES 4
Ensalada completa
Guiso de pescado con
patatas
Fruta de temporada
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VIERNES 5
Ensalada de garbanzos

Tortilla

Yogur natural entero

COMIDA

LUNES 8
Puré de zanahoria

Filete de pavo con pasta
Fruta de temporada

MARTES 9
Guisantes con jamon
Pescado con brécoli y
patata cocida
Fruta de temporada

MIERCOLES 10

Ensalada de tomate,cebolla,lechuga y atun

Pollo al limén con arroz

Fruta de temporada

JUEVES 11
Ensaladilla
Pescado con patata
asada
Fruta de temporada

VIERNES 12
Ensalada de alubias

Tortilla

Yogur natural entero

COMIDA

LUNES 15
Judias con huevo cocido
Tallarines con pollo y
verduras

Fruta de temporada

MARTES 16
Puré de calabacin
Pescado con patata
cocida
Fruta de temporada

MIERCOLES 17
Guisantes con jamon

Pollo al limén con arroz

Fruta de temporada

JUEVES 18
Ensalada completa

Filete de pavo con pasta

Fruta de temporada

VIERNES 19

Ensalada de tomate y queso fresco
Milanesa de pollo con
arroz

Yogur natural entero

COMIDA

LUNES 22
Ensalada de alubias
Anillas a la plancha con
patata cocida
Fruta de temporada

MARTES 23
Ensalada de pasta

Filete de pavo
Fruta de temporada

MIERCOLES 24
Ensalada de tomate y queso fresco
Milanesa de pollo con
patatas fritas
Fruta de temporada

JUEVES 25
Salteado de verduras

Pescado con arroz

Fruta de temporada

VIERNES 26

Ensalada de garbanzos con arroz y verduras

Tortilla

Yogur natural entero

COMIDA

LUNES 29

Ensalada de tomate,lechuga,cabolla y atin Ensalada de garbanZOS

Filete de ternera con
arroz
Fruta de temporada

MARTES 30

Tortilla
Fruta de temporada




